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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении областного конкурса
«Спортивный серпантин»,
посвященного Дню Защитника Отечества
«ЗАРНИЦА-2025»
среди обучающихся  специальных (коррекционных)
образовательных учреждений Иркутской области


Общие положения:
    	   Областной    конкурс «Спортивный серпантин» организуется и проводится для команд областных государственных специальных (коррекционных) учреждений, осуществляет ГОКУ СКШ №2 г. Черемхово и МБУДО СШ «Старт». Организаторами конкурса являются министерство образования Иркутской области, Государственное общеобразовательное казённое учреждение Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа №2 г. Черемхово» и муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа «Старт» (далее – ГОКУ СКШ №2 г. Черемхово, МБУДО СШ «Старт»).
        Организационная работа по подготовке и проведению конкурса и награждению участников возлагается на ГОКУ СКШ №2 г. Черемхово и МБУДО СШ «Старт».
        Состав оргкомитета утверждается и.о. директора ГОКУ СКШ №2 и МБУДО СШ «Старт».
Цели и задачи проведения конкурса:
1. совершенствование и повышение эффективности системы патриотического и физического воспитания подрастающего поколения;
2. расширение представления о родной стране, государственной символике;
3. воспитание чувства взаимовыручки, товарищеской поддержки патриотизма, гражданственности и любви к Родине.

Место и сроки проведения:
       Зарница проводится 21 февраля 2025 года по адресу: улица Щорса-54, на спортивной площадке ГОКУ СКШ №2 г. Черемхово.
    С 10.00 до 11.00 – регистрация участников;
    11.00 - торжественное открытие мероприятия;
    12.30 -  закрытие, награждение.

Порядок и условия проведения конкурса:
    В конкурсе принимают участие обучающиеся специальных (коррекционных) учреждений Иркутской области (сборная команда 7-9 классов). Состав команды 

(мальчики и девочки) - 5 человек, в сопровождении руководителя.
      Участники команд должны иметь теплую удобную форму одежды (перчатки, теплые носки, шапка и т. д.). Приветствуются отличительные знаки или атрибуты армейской символики (повязки, банданы, эмблемы и т.д.), название команды, девиз. 
     Участие в конкурсе принимают обучающиеся, не имеющие медицинских противопоказаний на момент проведения конкурса. 
     Заявка, заверенная руководителем учреждения, виза врача предоставляются на заседании судейской коллегии за 30 минут до начала конкурса.
     Организационный взнос от учреждения – 500 рублей.
     Проведение конкурса «Спортивный серпантин» осуществляется согласно распоряжению Министерства образования Иркутской области от 03.10.2024г.  №55-1191-мр «Об утверждении плана-графика проведения областных мероприятий государственными общеобразовательными организациями Иркутской области, подведомственными Министерству образования Иркутской области на 2024 – 2025 учебный год», приказом и. о. директора ГОКУ СКШ № 2 г. Черемхово о проведении конкурса в очной форме.

Программа конкурса:
1. Торжественное открытие (приветственное слово администрации организаторов конкурса). Общее построение команд, командиры сдают рапорт (критерий оценивания –  внешний вид, четкость сдачи рапорта, дисциплина команды на протяжении всех этапов зарницы);
2. Этапы зарницы проводятся по станциям.  Главный судья знакомит участников с инструкцией выполнения заданий на каждой станции и раздает маршрутные листы. Команды одновременно уходят со старта по этапам, которые указаны в маршрутном листе;
3. Торжественное закрытие военно-спортивной игры «Зарница-2025» (подведение итогов, награждение).

Критерии определения победителей:
      Победителем в игре становится команда, выполнившая все испытания по станциям за наименьшее количество времени по итогам прохождения этапов.

Этапы прохождения по станциям:
1.  «СТРОЕВАЯ»  
- выход команды к месту проведения строевой;
-приветствие и организацию команд осуществляет командир (название, девиз, расчет по порядку);
- перечень выполнения строевых элементов (последовательность выполнения организует руководитель при подготовке команды):
· Повороты на месте («направо», «налево», «кругом», «кругом»); 
· Строевой шаг на месте (без прямой ноги);
· Перестроение в 2 шеренги - строевой  шаг на месте в парах;
·  Перестроение в одну шеренгу. ВОЛЬНО!!!
Оценивается (четкость, слаженность выполнения и дисциплина)
2. «МИННОЕ ПОЛЕ» (необходимо преодолеть заминированный участок, обнаружить и обезвредить мины, количество мин – 6 штук разных размеров, контрольное время на этапе – 3 минуты)

Оценивается (количество обезвреженных мин и время прохождения).
3.  «ТОЧНО В ЦЕЛЬ»
(используется щит и мячи для метания в цель. Каждому участнику дается по 3 броска в цель из положения «стоя»)
Оценивается количество попаданий в цель.
4.  «АВТОГРАФ»
 (участвует 3 человека. По команде судьи выкладывают спичками свои имена и фамилии. Время выполнения задания – 3 минуты)
Оценивается аккуратность, грамотность, время прохождения. Количество очков за прохождение задания от 10 до 20 очков.
5.  «ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ»
(Каждый участник преодолевает лабиринт, переправляется по бревну, проходит тоннель). Оценивается контрольное время прохождения дистанции всей командой.
6.  «РАЗВЕДКА» 
(команде выдается конверт, в котором разрезаны на отдельные буквы слова из пословиц на военную тематику. Из этих букв и слов за одну минуту нужно собрать всю пословицу).
Оценивается время прохождения и грамотность выполнения.
7.  «ШИФРОВКА»
(команде выдается карточка с шифровкой и ключом. Прочитать текст за одну минуту)
Оценивается время прохождения этапа и грамотность выполнения.
                                 
Состав судейской коллегии:
     	Состав судейской коллегии формируется организаторами конкурса. В состав входят педагоги, методисты, тренеры-преподаватели МБУДО СШ «Старт».
     
Подведение итогов, награждение:
     	Команды – победители награждаются дипломами I, II, III степени, кубками и сладкими призами.
     	Команды - участницы получают грамоты и сладкие призы.
       	За подготовку участников и победителей конкурса все руководители награждаются благодарственными письмами. 

Порядок подачи заявок  на участие:
Заявки на участие в областном конкурсе «Спортивный серпантин» принимаются   до 16 февраля 2025 г. (включительно). Образец–приложение 1.
 	Заявки на участие в конкурсе отправлять на электронный адрес:  
matusenkot255@gmail.com
Контактный телефон: 
  Матюшенко Татьяна Валерьевна – учитель физ. культуры, 
  тренер-преподаватель, тел.89500719282.


      
                                                                                   



                                                                                                                    Приложение 1
Образец заявки

Образовательное учреждение (полностью)
________________________________________________________________________

Заявка
на участие в  областном  конкурсе «Спортивный серпантин», 
посвященного Дню Защитника Отечества
«ЗАРНИЦА-2025»
среди обучающихся специальных (коррекционных) образовательных
учреждений Иркутской области

          Название команды: «_____________».
          Девиз: «_________________».

	№
п/п
	Ф.И.
	Класс
	Допуск врача

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	[bookmark: _GoBack]
	
	

	7.
	
	
	



Ф.И.О. руководителя команды (полностью), контактный телефон: 


          Директор учреждения                                                                                               
