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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении школьной дистанционной психологической олимпиады  

«Нерпёнок» 
для обучающихся с ОВЗ общеобразовательных школ  

г. Иркутска и Иркутской области 
В 2024-2025 учебном году 

 
1.                  Общие положения 

1.1. Дистанционная психологическая олимпиада направлена на выявление знаний о 

внутреннем мире человека, его эмоциях и переживаниях, о понимании морально-нравственных 

норм в обществе. От участников требуется проявить способности анализировать свои и чужие 

переживания, чувства, поступки, показать умения использовать приемы регуляции собственного 

эмоционального состояния. 

1.2. Настоящее Положение определяет цель, условия и порядок проведения олимпиады. 

2.                  Цель и задачи олимпиады 

2.1. Цель олимпиады - повышение психологической культуры обучающихся, развитие у 

детей мотивации к познанию и самопознанию, содействие личностному развитию, адаптации к 

жизни в обществе. 

2.2. Задачи: 

2.2.1.    Создание условий для самореализации, саморазвития обучающихся. 

2.2.2.   Поддержка и поощрение активных обучающихся. 

2.2.3.    Создание условий для развития психологической компетентности обучающихся. 

3.                  Организаторы и жюри олимпиады 

3.1. Весь обмен информацией между участниками и организаторами олимпиады 

(регистрация участников, пересылка заданий от оргкомитета участникам, пересылка 

результатов работы от участников – жюри, сообщение о результатах проверки и итогов 

олимпиады) ведётся через электронную почту shipina78@mail.ru 

3.2. Олимпиада проводится дистанционно 19 марта 2025 года в 10.00 своевременно 

зарегистрированными в бланке олимпиады участниками. 

Для участия в дистанционной психологической олимпиаде подаются заявки (одна 

коллективная от образовательной организации) предлагаемого образца (Приложение1) в 

период 10-16 марта 2025 года по электронной почте shipina78@mail.ru 

По всем организационным вопросам обращаться в оргкомитет (Щипина Наталья 

Владимировна, сотовый телефон 89501076987). 
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Участниками психологической олимпиады могут быть учащиеся, обучающиеся по 

адаптированным программам варианта 2.1, 6.1, 6.2, 7.1, 7.2, 1-7 классов 

общеобразовательных школ г. Иркутска и Иркутской области - не более одного человека из 

класса. 

Организатор ЧОУ ОК «Точка будущего» г. Иркутска 19 марта 2025 г. с 9.00–10.00 

отправляет задания на электронную почту по адресам участников, указанных в заявках школ г. 

Иркутска и Иркутской области. 

Дежурный по кабинету в школах г. Иркутска и Иркутской области (назначенный 

приказом директора из числа педагогических работников, не являющихся преподавателями в 

данном классе) распечатывает задания, раздаёт участникам олимпиады и следит за их 

выполнением, сбором готовых работ. 

Запрещается помогать участникам, давать объяснения и комментарии к заданиям. Не 

допускается коллективное решение заданий, а также передача заданий другим участникам. В 

случае нарушения данного пункта аннулируются результаты участников. 

Дистанционная олимпиада имеет ограничение по времени (40 минут), в течение 

которого участнику необходимо дать ответы на задания. Участник олимпиады работает пастой 

синего цвета. 

Оригинал выполненного задания сканируется (формат pdf) и пересылается на адрес 

электронной почты в организационный комитет олимпиады не позднее 14.00 ч. 19 марта 2025г. 

3.3. Состав жюри формируется организаторами олимпиады из педагогов-психологов, 

входящих в состав методического объединения в области инклюзивного образования. 

4.  План проведения школьной дистанционной психологической олимпиады «Нерпёнок» 

4.1. План проведения олимпиады: 

1. Регистрация участников (приём заявок) с 10.03.2025 по 16.03.2025 включительно. 

2. Выполнение заданий олимпиады участниками 19.03.2025 г. в 10.00 -10.40 ч. 

3. Приём выполненных работ в сканированном виде (формат pdf) не позднее 14.00 ч. 

19.03.2025 г.; 

4. Проверка тестовых заданий членами жюри 20.03.25 - 07.04.25 г. 

5. Рассылка дипломов до 14.04.2025 г. 

5. Подведение итогов олимпиады и награждение победителей 

5.1. К рассмотрению и оцениванию принимаются работы, выполненные в полном объёме. 

Жюри в период 20.03.25 - 07.04.25 г. определяет победителя по наибольшему количеству 
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баллов, набранных участниками по результатам выполнения заданий.  Победители 

определяются по трём призовым местам.  

5.2. Победителями Олимпиады считаются участники, набравшие 50-100% баллов от 

максимального количества и награждаются Дипломами. 

Участники, набравшие 90% и более от максимального количества баллов, 

награждаются Дипломом победителя I степени. 

 Участники, набравшие 70 - 89% от максимального количества баллов, награждаются 

Дипломом победителя II степени. 

 Участники, набравшие 50-69% от максимального количества баллов, награждаются 

Дипломом победителя III степени. 

Остальные участники Олимпиады получают Диплом участника. 

     Рассылка дипломов до 14.04.2025 г. 

 

                                                                                                                                 Приложение 1 

Заявка на участие в школьной дистанционной психологической олимпиаде «Нерпёнок» 

№ 

п/п 

Ф.И. 
участника 

Класс Ф.И.О. 
педагога 

 

Образовательная 

организация 

Контактный 
телефон, 
эл. почта 
ответственного 
педагога 
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