Специальный комплекс упражнений для формирования правильного произношения свистящих звуков [с],[с’], [з],[з’]

Правильное произношение звука [с]
· Губы улыбаются
· Кончик языка находится за нижними зубами; боковые края языка плотно прижимаются к верхним коренным зубам
Правильное произношение звука [с’]
· Губами улыбнись больше, чем при произнесении твердого звука [с];
· Широкую спинку языка приподнимай к небу;
· По середине языка идет сильная, плавная, холодная струя воздуха;
При произнесении звуков [з],[з’] губы и язык работают также, как и при произнесении звуков [с],[с’] соответственно , но надо добавить голос
Правильное произношение звука [ц]
· Улыбнись открытой улыбкой;
· Широкий кончик языка упирай в нижние  зубы
· Переднюю часть спинки языка прижимай к верхним зубам (сначала получится смычка, а потом щель между ними)
· По середине языка идет сильная короткая воздушная струя





















Упражнения
1. «Лопаточка»
Цель: выработать умение, расслабив мышцы языка, удерживать его широким.
Улыбнись. Приоткрой рот. Положи широкий язык на нижнюю губу. Подержи его в таком положении, считая про себя до пяти.
2. «Накажу непослушный язык» 
Цель: выработать умение, расслабив мышцы языка, удерживать его широким.
Положи язык на нижнюю губу и произноси: «Пя-пя-пя», как будто верхней губой слегка пошлепали свой непослушный язык.
3.  «Чищу зубы» 
Цель: вырабатывать умение удерживать кончик языка за нижними зубами. 
Улыбнись; приоткрой рот; почисти кончиком языка нижние зубы с внутренней стороны, делая движения из стороны в сторону; почисти также верхние зубы.
4.  «Паровозик свистит» 
Цель: выработать силу воздушной струи, направляя ее по середине языка.
Вам потребуется стеклянный пузырек высотой примерно 7 см, с диаметром горлышка 1-1.5 см. Можно на пузырек наклеить картинку с изображением паровозика. Поучитесь вместе с ребенком выдыхать воздух в отверстие пузырька.
Возьми чистый пузырек и поднеси ко рту. Кончик языка слегка высунь так, чтобы он касался только края горлышка. Выдыхай воздух плавно в пузырек, свист тебе поможет получить звук [ф-ф-ф]
5.  « Качели»
Цель: выработать умение менять положение языка с постепенным ускорением темпа.
Улыбнись; открой широко рот; опусти широкий кончик языка за нижние зубы (с внутренней стороны) и подержи под счет «раз»; подними широкий язык за верхние зубы и подержи под счет «два»; повтори несколько раз. Следи, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть оставалась неподвижной.
6. « Язык-силач»
Цель: отработать умение удерживать широкий кончик языка за нижними зубами, укреплять мышцы языка, напряга и расслабляя их.
Слегка улыбнись; приоткрой рот; опусти широкий кончик языка к нижним передним зубам; упирай язык в зубы, напрягая и расслабляя его.
7.  « Горка» 
Цель: выработать умение прижимать боковые края языка к верхним коренным зубам и поднимать переднюю часть спинки языка, упирая при этом его кончик в нижние передние резцы.
Открой широко рот (челюсть опусти ниже); широкий язык опусти за нижние зубы, упираясь в них языком; плотно прижми боковые края к верхним коренным зубам.
