Специальный комплекс упражнений для формирования правильного произношения звуков [л],[л’], [р],[р’]
Правильное произношение звука [л]
· Губы улыбаются, старательно удерживают улыбку
· Кончик языка поднимается вверх и прижимается к бугорочкам
· Средняя часть спинки языка опускается
· Задняя часть спинки языка приподнимается и оттягивается назад
· Бока языка опускаются (язык принимает форму седла)
· Воздушная струя проходит по бокам языка

Артикуляция мягкого Л’ отличается от артикуляции твердого Л тем, что губы при его произнесении несколько оттягиваются в стороны (что свойственно мягким согласным). Передне-средняя часть спинки языка поднимается по направлению к твердому нёбу и несколько продвигается вперед.
Правильное произношение звука [р]
· Кончик языка поднят к бугоркам и дрожит – это сильная воздушная струя заставляет вибрировать кончик языка
· Средняя часть языка – спинка - опускается
· Боковые края языка прижимаются к верхним коренным зубам


Упражнения
1. «Лопаточка»
Цель: выработать умение, расслабив мышцы языка, удерживать его широким.
Улыбнись. Приоткрой рот. Положи широкий язык на нижнюю губу. Подержи его в таком положении , считая про себя до пяти.
2. «Иголочка» 
Цель: выработать умение делать язык узким, напрягая его мышцы.
Открой рот; язык высунь далеко вперед; напрягай мышцы языка и делай его узким; удержи иголочку, считая до пяти
3. «Быстрая змейка» 
Цель: вырабатывать умение делать язык узким и развивать его подвижность. 
Двигай языком вперед изо рта, затем обратно в рот. Двигай языком из стороны в сторону. 
4. «Вкусное варенье» 
Цель: выработать движение широкой передней части языка вверх и положение языка, близкое к форме чашечки-пиалы.
Слегка приоткрой рот, широким кончиком языка «слижи варенье» с верхней губы, делая движения языком сверху вниз.
5. «Чищу зубы»
Цель: выработать умение удерживать кончик языка за нижними зубами.
Улыбнись, приоткрой рот; почисти кончиком языка нижние зубы, делая движения из стороны в сторону. Почисти верхние зубы.
6. « Качели»
Цель: выработать умение менять положение языка с постепенным ускорением темпа.
Улыбнись; открой широко рот; опусти широкий кончик языка за нижние зубы (с внутренней стороны) и подержи под счет «раз»; подними широкий язык за верхние зубы и подержи под счет «два»; повтори несколько раз. Следи, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть оставалась неподвижной.
7. « Индюшата»
Цель: выработать подъем языка и подвижность его передней части.
Приоткрой рот; положи язык на верхнюю губу и делай движение широким передним краем языка по верхней губе вперед и назад; медленно поглаживай губу, стараясь не отрывать язык от губы; быстрее поглаживай губу языком и добавляй голос, пока не послышатся звуки: бл-бл-бл.
8. « Ковшик»
Цель: выработать умение поднимать кончик языка и приподнимать боковые края языка для образования небольшого углубления в спинке языка.
Приоткрой рот; широкий язык положи на нижнюю губу; кончик и бока языка загни так, чтобы получилось небольшое углубление спинки языка; занеси ковшик в рот, приподнимая кончик языка к бугорочкам; боковые края языка не прижимай к верхним коренным зубам.
9. « Лошадка» 
Цель: укрепить мышцы языка, отрабатывать подъем языка вверх.
Улыбнись; приоткрой рот; пощелкай медленно кончиком языка; следи, чтобы нижняя челюсть и губы не двигались, а работал только язык.
10. « Маляр» 
Цель: отработать подъем языка вверх и его подвижность.
Улыбнись, открой рот; подними язык к бугорочкам; води, поглаживая кончиком языка, как кисточкой, по небу вперед-назад; следи, чтобы кончик языка не высовывался изо рта, а губы и нижняя челюсть не двигались.
11. «Дятел»
Цель: Улыбнись; открой рот; постучи кончиком языка за верхними зубами, отчетливо произнося твердый звук [д]; делай удары медленно, следи, чтобы нижняя челюсть не двигалась.
12. «Ступеньки» 
Цель: выработать подъем языка вверх, умение удерживать его в верхнем положении при чередовании движений.
