Специальный комплекс упражнений для формирования правильного произношения шипящих звуков [ш],[ж], [ч],[щ]

Правильное произношение звука [ш]
· Губы вытяни бубликом, рупором
· Кончик языка поднимай за верхние зубы
· Боковые края языка прижимай к верхним коренным зубам
· Язык должен принять форму чашечки
· Посередине языка идет теплая, широкая, плавная струя воздуха. 
При произнесении звука [ж] добавь голос.
Правильное произношение звука [ч]
· Губы вытяни бубликом, рупором
· Кончик языка и его спинка образуют смычку с бугорочками, эта смычка незаметно переходит в щель между ними
· Посередине языка проходит сильная, короткая (толчкообразная), теплая струя воздуха. Подставь руку, проверь, так ли это.
Правильное произношение звука [щ]
· Губы вытяни бубликом, рупором
· Кончик языка поднят к бугорочкам и образует с ними щель
· Посередине языка  теплая, плавная, длинная  струя воздуха. Подставь руку, проверь, так ли это.


















Упражнения
1. «Заборчик»
Цель: удерживать губы в широкой улыбке
Улыбнись, покажи все зубы (верхние и нижние)
2. «Трубочка»
Цель: вытягивание губ вперед
Вытянуть губы вперед «трубочкой»
3. «Бублик»
4. Цель: вытягивание губ вперед
Вытянуть губы вперед широкой «трубочкой» так, чтобы были видны по 4-5 зубов нижнего и верхнего ряда
5. «Рупор» - труба с расширяющимся концом, она служит для усиления звука
Выполняется так же, как упражнение «Бублик»
6. «Лопаточка»
Цель: выработать умение, расслабив мышцы языка, удерживать его широким.
Улыбнись. Приоткрой рот. Положи широкий язык на нижнюю губу. Подержи его в таком положении, считая про себя до пяти.
7. «Пиала», «Чашечка» « Ковшик»
Цель: выработать умение поднимать кончик языка и приподнимать боковые края языка для образования небольшого углубления в спинке языка.
Приоткрой рот; широкий язык положи на нижнюю губу; кончик и бока языка загни так, чтобы получилось небольшое углубление спинки языка; занеси ковшик в рот, приподнимая кончик языка к бугорочкам; боковые края языка не прижимай к верхним коренным зубам.
8. «Вкусное варенье» 
Цель: выработать движение широкой передней части языка вверх и положение языка, близкое к форме чашечки-пиалы.
Слегка приоткрой рот, широким кончиком языка «слижи варенье» с верхней губы, делая движения языком сверху вниз.
9. «Грибок»
Цель: выработать подъем языка вверх, растягивая подъязычную уздечку.
Улыбнись; приоткрой рот; медленно пощелкай языком; щелкни языком и присоси (приклей) его к небу; из языка получилась шляпка гриба; открывай рот пошире, удерживая приклеенный язык (шляпку гриба); получилась ножка грибка из подъязычной уздечки.
10.  «Гармошка»
Цель: укреплять мышцы языка, растягивать подъязычную уздечку, закреплять умение подъема языка. К выполнению можно приступить, если ребенок овладел умением присасывать язык к небу и удерживать его.
Улыбнись; приоткрой рот; медленно щелкни языком и присоси (приклей) его к небу; не опуская язык, закрывай и открывай рот (подъязычная уздечка растягивается, как меха гармошки)
11.  « Лошадка» 
Цель: укрепить мышцы языка, отрабатывать подъем языка вверх.
Улыбнись; приоткрой рот; пощелкай медленно кончиком языка; следи, чтобы нижняя челюсть и губы не двигались, а работал только язык.
